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»Indeklima var ikke
det farste, vi taenkte
pa, da vi byggede
pores dremmehus...«

o -
‘ /’ . »Nu, hvor huset star her, er jeg glad for, at vi har valgt at bygge med materialer, som skaber en
; /4 -' taet og sund bygning,« siger Betina Simonsen. Hun bor i Jelling med mand og barn i et moderne par-

celhus med rene linjer og mange arkitektoniske detaljer. Eksempelvis star betonvaegge som ra kon-

trast i den lyse stue. »Vi har lagt vaegt pa en smuk og funktionel ramme om familiens liv med lys og
luftig indretning. Sammen med gode byggematerialer har det vaeret med til at skabe et hjem, hvor vi
oplever velvaere. Sa til daglig taenker vi slet ikke over det gode indeklima. Det er der bare.«

Betina Simonsen
Jelling

Thomas Witterseh
civilingenior og ph.d.
Dansk Indeklima Maerkning

Didste du, at

- EXPANs elementer af beton og letklinkerbeton er de
farste betonelementer i Danmark, som har faet
Indeklimamaerket?

- man kan se en oversigt over indeklimavenlige produk-

ter pa www.teknologisk.dk/ydelser/253?

MAN MRERKER DET GODE INDEKLIMA

Dansk Indeklima Markning

Indeklimameerket er en frivillig, dansk maerkningsordning, som giver bygherrer
og boligejere vished for, at et materiale ikke afgiver kraeftfremkaldende stof-
fer, flygtige organiske forbindelser eller partikler til indeluften i maengder,
som kan genere brugerne. Test af materialer lige fra tekstiler og maling til
elementer af beton dokumenterer produkternes effekt pa indeklimaet.

Indeklimameerket stiller specifikke krav om lav afgasning og partikelafgivelse
og tildeles pa baggrund af blandt andet kemisk analyse og et testpanels vur-
dering af produktets lugt. De indeklimamaerkede produkter har desuden en
vejledning for blandt andet transport, montering og vedligeholdelse, sa de
indeklimavenlige egenskaber bevares fra fabrik til faerdig bygning.

En stigende interesse for at skabe sunde boliger betyder, at stadig flere pro-
ducenter ansgger om at fa indeklimamaerket deres produkter. Og arkitekter,
radgivere og bygherrer stiller labende stgrre krav om indeklimamaerkede pro-
dukter til byggeriet.



»Fornemmelsen
af rummelighed er
vigtig for mig...«

»Fornemmelsen af rummelighed er vigtig for mig, og det afspejler arkitekturen i vores nye villa.
Réahuset er bygget med elementer af beton, fordi det gav mig stor frihed til at forme og indrette
huset, da betonen har styrke til at baere store rum med hgjt til loftet,« forklarer Lise Bruun,
indehaver af Tegnestuen Bruun ApS i Esbjerg.

Netop hgjt til loftet og masser af luft er den rede trad i den store villa, der ligger i et attraktivt
omrade ved Esbjerg med store grunde, taet pa vand og skov. Omkringliggende marker kigger ind
gennem store glaspartier i husets store rum. Loftet gar til kip, og en ensidige taghaldning under-
streger den lette arkitektur. »De luftige rum giver i sig selv fornemmelsen af et godt indeklima.
Indeklimaet haenger sammen med mit valgt af beton, som er et uorganisk materiale, der ikke lader

skimmelsvamp fa fodfaeste. Hvis indeklimaet ikke var i orden, ville husets luftige felelse forsvinde,« Lise Bruun
q . Tegnestuen Bruun ApS
siger Lise Bruun.

BYG DEN RETTE RAMME A

2 Briand Guldbrand,
Teet og tert uden fugt og svamp 3 Salgschef
Fugt ferer til darligt indeklima. Derfor er teet og tert byggeri en forudsaetning g ’ ‘ EXPAN
for et sundt byggeri. Uorganiske byggematerialer som beton mindsker risikoen 1 N
i

for rad og skimmelsvamp markant. | modsatning til organiske materialer som
trae er det nemlig meget vanskeligt for svampe og bakterier at overleve pa en

uorganisk overflade.

Materialer som beton og letklinkerbeton har yderligere den fordel, at de
typisk bruges som fabriksfremstillede byggeelementer. Ved at bygge med
disse industrialiserede produkter kan byggeriet hurtigt lukkes for regn og
sne, og dermed bliver risikoen for fugt i byggeriet vaesentligt mindre, end
nar huset opferes fra bunden pa byggepladsen.

De fabriksfremstillede betonelementer ger det let at opfere et taet

byggeri. Det er nemlig en myte, at huse kan blive for taette. | et taet hus kan
udluftningen kontrolleres ad udluftningskanaler, via emhaette og

almindelig udluftning. Hvis bygningen er utaet, er der risiko for, at varm

luft kondenserer pa vej ud og satter sig som fugt i konstruktionen. Didste du, at

Tunge materialer som beton lydisolerer saerdeles godt. Daempning af - skimmelsvampe skyldes fugt?

ugnsket staj og lyd er nemlig ogsa en del af et godt indeklima i hjemmet. - skimmelsvampe kan give helbredsproblemer som

astma, allergi, hovedpine, koncentrationsbesvaer og

irritation af gjne og luftveje?




»Darligt indeklima
koster dyrt...«

Lars Gunnarsen
Seniorforsker
Statens Byggeforskningsinstitut

Lars Reimer
teknisk chef
CRH Concrete

Didste du, at

- beton kan optage betydelige maengder varme
og dermed udjaevne rumtemperaturen?

- du sparer pa varmebudgettet ved at bygge

med beton?

TENK PA TEMPERATUREN

Varm luft, der afkgles pa en kold flade, danner kondensvand, som skaber gro-
bund for skimmelsvamp. Det er derfor vigtigt at holde en stabil stuetempera-
tur i boligen og serge for at alle rum er opvarmet til 20-22 grader.

Den stabile stuetemperatur sikres vaesentlig lettere i en bygning opfert af tun-
ge byggematerialer som beton. Dette skyldes, at beton kan oplagre betydelige
maengder varme. Beton er saledes i stand til at optage overskudsvarme fra
personer og solvarme i lgbet af dagen og afgive den hen over natten. Pa den
made undgar man ubehagelige overtemperaturer og far et bedre indeklima.

Denne varmeakkumulerende effekt kan omsaettes til kontanter i form af et
lavere varmebudget. En betonbolig bruger nemlig 7-10 % mindre varme end
en tilsvarende bolig opfert i en let traekonstruktion.



Et godt indeklima er alfa og omega for det liv, vi tilbringer indenders. Da vi i Danmark tilbringer op
mod 90 procent af vores tid inden dere, er det sund fornuft at fokusere pa det gode indeklima.
Et godt indeklima er resultatet af flere faktorer. Lugte og lyde udger sammen med traek og darlig luft

nogle af generne i et darligt indeklima.

Derfor gar vejen til det gode indeklima bade via taette konstruktioner, velvalgte byggematerialer og en
rigtig brugeradfaerd. Det vil for det forste sige gode og teette byggematerialer, som ikke afgiver skade-
lig kemi eller partikler. For det andet kraever det indretning af boligen med indeklimavenlige materia-
ler. Og endelig spiller sund fornuft, hyppig udluftning og stabil temperatur en stor rolle.

BETON BAG SUNDE BOLIGER

Ingen fare for skadelige stoffer eller partikler

Beton bestar af uorganiske materialer som sand, sten og cement. Alligevel
har materialet i en arrackke fejlagtigt vaeret anklaget for at skabe et darligt
indeklima. Nu frikender en rapport fra Teknologisk Institut beton for at afgive
skadelige stoffer til byggeriet.

Rapporten bygger pa en omfattende undersggelse af, hvilke stoffer beton
afgiver og i hvor stort omfang. Koncentrationen af ammoniak, kulbrinte og
luft er undersggt, og konklusionen er klar: Beton afgiver enkelte dampe og
gasarter, men i sa sma maengder, at de pa ingen made pavirker indeklimaet i
den faerdige bygning.

Nar det gaelder betonelementers lugt, bedemmes den positivt med et

ettal pa en skala fra nul til fem og dermed som meget svag allerede fire uger
efter produktion. Desuden er den sakaldte afgasning mest koncentreret umid-
delbart efter, at betonen er stgbt. Derfor er der ingen stoffer fra betonen at
spore, nar bygningen star faerdig, og folk flytter ind.
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»Det gode liv
inden dgare...«

Lars Gunnarsen, Seniorforsker,
Statens Byggeforskningsinstitut

Jorn Badker, Seniorkonsulent,
Teknologisk Institut

Didste du, at
- en familie producerer cirka 10 liter vand i degnet i
form af fordampning fra vask, madlavning, bad og

udanding?

- kolde rum skaber risiko for kondensvand og dermed
fugtproblemer?




Laes ogsa EXPANs brochure

og solide

pen sunde *%ue hus...

ramme om di »Den sunde og solide ramme om dit

nye hus«

Byg et godt indeklima

Indeklimamaerkede produkter

Produkter med Indeklimamaerket afgiver ikke
skadelige lugte, kemiske stoffer og partikler til
indeluften.

Taet konstruktion

En taet konstruktion sikrer, at varm luft ledes ud
ad rette kanaler. Hvis bygningen derimod er uteet,
kan varm luft kondensere og saette sig som fugt i
husets konstruktion.

Tunge materialer

En stabil temperatur i boligen hindrer kondens-
vand, fugt og skimmelsvampe. Tunge materialer
ophober og afgiver langsomt varme. Det giver en
jeevn temperatur.

Minimal byggefugt

Fabriksfremstillede byggeelementer gor det let at
lukke byggeriet hurtigt. Pa den made minimeres
fugt fra regn og sne i byggematerialerne.

Uorganiske materialer

Svampe og bakterier har vanskeligt ved at over-
leve pa uorganiske overflader som beton og let-
klinkerbeton.

Arkitektoniske lasninger

Bo med godt indeklima

Luft ud

Skab gennemstraek i 5-10 minutter to til tre gange
om dagen. Luft ud i forbindelse med bad, madlav-
ning, og nar mange mennesker er samlet.

Gor rent
Partikler og kemiske stoffer binder sig til stav, sa
gor rent ofte.

Hold temperaturen javn

Kolde rum eller temperatursvingninger skaber
kondensvand. Serg derfor for, at alle rum er varme
dggnet rundt. Den ideelle temperatur er 20-22
grader.

Tor tgjet udenfor
Vadt vasketgj afgiver meget fugt. Ter derfor tgjet
udenfor eller i terretumbler.

Teend stearinlys med omtanke

Teendte stearinlys afgiver partikler til luften, sa
brug fa stearinlys af god kvalitet og luft ud bag-
efter.

Undga partikler i luften

Braendeovne og tobaksrgg afgiver partikler til
luften. Undga derfor rygning indendgre, og fyr i
braendeovnen med tert braende og langsom for-

Abne og luftige rum giver i sig selv fornemmelsen braending.

af et godt indeklima. Beton og letklinkerbeton kan

baere store rum med hgjt til loftet.
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